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СОХРАНИТЬ ЗДОРОВЬЕ ПРИ ДИАБЕТЕ – ЭТО ВОЗМОЖНО!

Болеть диабетом – все равно, что

 вести машину  по оживленной трассе,

 надо просто знать правила движения

( Мишель  Бергер)

Важно что бы с первых дней заболевания Вы имели правильные представления о том, что надо делать, что бы избежать осложнения сахарного диабета. Именно от Вашей активности и правильных регулярных действий будет зависеть успех борьбы с возможными осложнениями диабета. Именно «ВОЗМОЖНЫМИ», потому что далее мы с Вами обсудим, что должен делать каждый пациент с первого дня заболевания, что бы свести к минимуму риск развития осложнений.

 Вы, вероятно, слышали высказывание, что сахарный диабет опасен не сам по себе, а своими осложнениями. Что же отличает человека с диабетом от здорового? Почему развиваются осложнения и можно ли их избежать? Прежде всего давайте вспомним, что такое сахарный диабет? Сахарный диабет это хронически повышенный сахар в крови. Это важнейшее отличие в показателях здорового человека и пациента с сахарным диабетом.  

Основная  причина развития  осложнений - это  длительное  повышение  уровня  сахара  в  крови  (гипергликемия). К  чему  же приводит это состояние?  В первую очередь  страдают мелкие кровеносные сосуды и нервы ВСЕГО организма.  

Если  мы   сравним  быструю  чистую горную речку,  смывающую всю грязь на     своем   пути,  с мутной, вязкой, медленно текущей  рекой, то  легко  представим себе,  что  происходит  в  наших  кровеносных сосудах при  повышенном сахаре.  Кровь   становится   более   густой,   медленно  переносит необходимые  для  клеток  питательные  вещества  и кислород. Стенка  сосуда "пропитывается" избыточным количеством глюкозы и  становится малопроницаемой для питательных веществ,  теряет свою эластичность и легко   травмируется,   в   результате   чего    возникают  мелкие кровоизлияния. На месте микротравмы образуются разрастания соединительной ткани (шрам), которые ухудшают функцию органов. Такое  же  "засахаривание"  происходит  с  оболочками нервов, они теряют свои функции, начинают хуже чувствовать.

Итак, самое первое правило: чтобы избежать осложнений или остановить их развитие, необходимо     НОРМАЛИЗОВАТЬ УРОВЕНЬ САХАРА В КРОВИ.  Для этого прежде всего необходимо знать свои показатели уровня сахара, которые легко получить с помощью глюкометра.

Многие исследования, проведенные у нас в стране и за рубежом, доказали, что без снижения сахара в крови до нормы невозможно достичь хорошего результата в лечении и профилактики осложнений. Даже применяя самые современные и дорогостоящие препараты и методы. В начальной стадии развития осложнений, только лишь нормализация  сахара в крови, приводит в большинстве случаев к  исчезновению начальной стадии осложнений.

Вспомним, какой уровень сахара  в крови является нормальным. Натощак в капиллярной крови он должен быть не более 5,5 ммоль/литр, а после еды не более 7,8 ммоль/литр. Это идеальные цифры, к которым следует стремиться, но ваш лечащий врач подскажет наиболее приемлемые для Вас на данный момент времени показатели сахара в крови. Не забывайте, что измерение сахара в крови должно быть ежедневным и по несколько раз в день, только тогда мы получим истинную картину Вашей компенсации. С помощью глюкометра это  просто и легко сделать, а главное достаточно дешево.

Второе правило говорит:

НЕОБХОДИМЫ РЕГУЛЯРНЫЕ ОСМОТРЫ С ЦЕЛЬЮ ВЫЯВЛЕНИЯ ВОЗМОЖНЫХ ОСЛОЖНЕНИЙ

Коварство осложнений при диабете заключается в том, что очень долго ничего не болит и не 
беспокоит, и пациент не знает о надвигающейся опасности. Чем дольше проходит времени, тем сложнее лечить и эффект терапевтических мероприятий  менее выражен. Часто пациент знает о возможности развития осложнений, но подсознательно избегает осмотров: «Чем меньше знаю, тем меньше волнений». Такая «страусинная» позиция  приводит к плохим последствиям. Поэтому очень важен правильный  психологический настрой: ПЛОХОЙ РЕЗУЛЬТАТ ИЗМЕРЕНИЯ САХАРА В КРОВИ ИЛИ ВЫЯВЛЕННЫЕ ОСЛОЖНЕНИЯ НЕ ЯВЛЯЮТСЯ ПОВОДОМ  ДЛЯ РАССТРОЙСТВА - ЭТО ЛИШЬ ПОВОД ДЛЯ КОНСТРУКТИВНЫХ ДЕЙСТВИЙ. Очень важно понять, что при диабете могут быть проблемы, если вы относитесь к нему пренебрежительно (не считаетесь с ним) или же чересчур эмоционально (расстраиваетесь). Но чем больше вы получаете знаний о диабете и, самое главное, применяете их в своей жизни, тем меньше у вас ограничений и неприятностей. Для того чтобы уметь справляться с диабетом в абсолютно любых жизненных ситуациях, и не иметь ограничений, а также позитивно относится к диабету  необходимо  ПРОЙТИ ОБУЧЕНИЕ В «ШКОЛЕ ДИАБЕТА», где очень большое внимание уделяют методам профилактики осложнений сахарного диабета.

В следующих публикациях мы подробно рассмотрим какие же органы надо наиболее тщательно беречь от осложнений диабета и какие конкретные виды профилактики и лечения существуют в современной медицине. Но как говорится «шаг за шагом», начните с сегодняшнего дня выполнять вышеназванные рекомендации – это основа профилактики всех осложнений сахарного диабета.

РЕГУЛЯРНЫЕ ОБСЛЕДОВАНИЯ И АНАЛИЗЫ

	
	Необходимые исследования и анализы
	Как часто?

	1.
	Определение гликированного гемоглобина- HbA1c.
	 Каждые три месяца, то есть четыре раза в год.

	2.
	Осмотр окулистом  глазного дна (сетчатки), обязательно с расширенным зрачком и с  помощью электронного офтальмоскопа.

	Не реже двух раз в год.*

	3.
	Биохимический анализ крови (креатинин, мочевина, жировые фракции).
	Один –два раза в год.*

	4.
	Анализ мочи на микроальбуминурию (микробелок) а также полный клинический анализ мочи


	Три – четыре раза в год. *

	5.
	Определение вибрационной, тактильной, температурной чувствительности ног.


	При каждом визите к врачу –эндокринологу.


* частота анализов может меняться в зависимости от рекомендаций Вашего лечащего врача.

